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I avec Vvous une expérien
merveilleuse que jai eu I'o¢
casion de vivre en septembre 2008
d'un voyage touristique et cyclo-spor
de vingt et un jours en Provence.

Cette belle
aventure a débuté en
aolt dernier lors de
ma participation a un
5 a 7 organisé par M.
André Poulin deuxie-
me vice-président de
I'association Québec-
France auquel partici-
paient M. Jean-
Claude Gardiol prési-
dent du club cycliste
ASPTT de Carpen-
tras, M. Marcel Lau-
zon président du club
cycliste de Sport-en-
Téte de Québec et
quelgues membres
cyclistes des clubs respectifs.

Cette rencontre avait pour but
faire connaissance, de partager nos e
riences, de créer des liens et plus spé
quement pour nos amis francais d’of
des possibilités d’hébergement, de I'a
aux parcours, voire de I'accompagnem
lors de randonnées. Ce fut pour moi

rencontre magique ou je ressentais I'infgsur visiter des lieux et des villages
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| me fait plaisir de partagerét et le plaisir a se connaitre mutue
aeent. Une énergie positive rayonnait

Xpéison.

fsuperbes parcours en vélo

0

fant les échanges

@mojet prenait forme.
tif Durant mon séjour je fus accueil
par la famille Gardiol, membre du cl

cycliste de Carpentras. Quelle formida
dwspitalité! Je me suis sentie comme
cifi-  J'ai eu le grand plaisir de faire
parfois
idelitaire mais trés souvent avec des m
émes du club de Carpentras. J'ai parcq
Ubt200 km en vélo et 1000 km en voit
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leachet culturel unique. On m’a fournie de

diride et des conseils lors de I'élaboration
. et voila que mdes parcours que je projetais de faire lors

de mon séjour. J'ai eu également de I'in-
lfmrmation pour la location d’'une voiture
usapport qualité/prix de location) et des
renseignements divers pour la visite des
lieux, les achats, etc.

Ce n’est pas toujours reposant de
rouler en Provence mais assurément exal-
tant. L'effort est largement récompensé
par des paysages vertigineux et un pano-
rama a couper le souffle. Le revétement
des routes est de bonne qualité et la circu-
lation automobile est minime sur certai-
nes routes départementales. De plus le
soleil est reconnu pour se faire voir a tous
les jours dans cette région du sud de la
France. Lors de mon séjour (02 au 22
sept) les températures maximales se sont
tenues autour de22 degrés, ce qui était
anormalement frais selon les dires des
gens de la place, quoique fort agréable
pour rouler des circuits exigeants.
ble Mon séjour fut inoubliable! Ce fut
2tmlement une expérience enrichissante
sur le plan humain. Cependant je suis
deonsciente que cette formule de voyage
re® convient pas a tous mais mérite d'étre
eronsidérée dans sa totalité ou en partie.
uru  Bonne saison cycliste 2009
ure Marlene BRASSARD
au

algré une année moyenne,

M

sorties (30) dont seulement 9 hors du Vaucl
nous sommes toujours dans le trio de tete. A

avec beaucoup moirRRéigonal ASPTT a

Cagnes sur Mer et méme au Challblag

usmal ASPTT, nouvelle épreuve de la FédérationrB8modes
UsSPTT (9 épreuves nationales)

bien, au niveau département qu’au niveau de l&ligu
Vaucluse: 1 * Camaret 72,67 pts, 2°° ASPTT Carpentra
54,43 pts, 3™ CT Avignon 48,66 pts )
Ligue Provence Alpest ® Miramas 181,72 pts, 2" Cama-

ret 152,30 pts, 3™ ASPTT Carpentras 101,21 pts$ Ville-
laure 97,86 pts, 8" Martigues 95,54 pts.

Pour ce Challenge nous devons participer a au ndoégseu-

s/es labélisées, dans quatre ligues différentestr®dates sont

déja retenues pour nos déplacements : 18 Avril TAS
LYON, 28 Juin a GAILLAC, 12 Juillet a CARPENTRASQO3
aout a St AFFRIQUE.

Equipes de 4 cyclos, possibilité d’engager plusiequipes,

Résultats inespérés, car avec 50 points de momsaggaisonéquipes mixtes souhaitées.
2007, nous gardons le méme classement. Ce qui enguérles Distances de 90 a 120 km, sur la journée pourdeses , de

autres clubs participent moins aux Coupe de Praenc

120 a 150 pour les hommes.

En 2009, nous féterons notre 3Ganniversaire. Il faudra quie En attendant Paques et ses Fléches et Tracesineatvous

cette saison soit exceptionnelle, nous nous degtienir de
trés bons résultats, aussi bien a la Coupe de Rreyegu’al

6 Larmet aes CUGIoS

ASPTT CARPENTRAS section cyclotourisme

M. Claude GRIMAL

Lotissement La Gavoitte

84210 PERNES LES FONTAINES
http://carpentras.asptt.com

e-mail: asptt-carpentras.cyclotourisme@wanadoo.fr

bien, les beaux jours arrivent.
Loulou Servant
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